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FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE
CLUBUL SPORTIV DE ORIENTARE VALEA PRAHOVEI
PRIMARIA COMUNEI PAULESTI, PRAHOVA

INVITATIE - BULETIN NR.2

DENUMIRE S| DATA COMPETITIIL:

1. Cupa Romaniei la MTBO (Orientare pe biciclete MTB), In zilele de Sambata 27
lulie 2019 si Duminica 28 lulie 2019;

2. Campionatul National de Orientare MTBO Lunga Distanta, in ziua de Duminica
28 lulie 2019.

CENTRUL DE CONCURS: Comuna Paulesti, judetul Prahova (la 8 km. de
Ploiesti). Parcul Toma Socolescu din imediata vecinatate a stadionului de fotbal din
comuna Paulesti.

HARTILE DE CONCURS: Blejoi-Cocosesti Nord (in prima etapa) si Paulesti Nord-
Gageni (in etapa 2-a), ambele la scara 1:12.500, echidistanta 5 m_, cartografiate 2018-
2019.

CATEGORII DE SPORTIVIL: FM14, FM17, FM20, FM40, FM50, FM60+ SI OPEN.
Delegatii cluburilor vor prezenta la validare legitimatia de sportiv cu viza anuala a FRO
pentru anul 2019, precum $i cu viza medicala de la cabinetele de medicina sportiva, mai
recenta de 6 luni, pentru categoriile MF: 14, 17, 20 si 21 ani, iar pentru categoriile MF
40,50,60+) de la medicul de familie sau de medicina sportiva.

INSCRIERI: doar prin email, pana la data de 24 Iulie 2019, pe adresa
nicolaestroescu@gmail.com

Taxe de participare

FM 14 - 10 lei/sportivietapa
FM 17 - FM 60 - 25 lei/sportiv/etapa
Open - 20 lei/sportivietapa
PROGRAMUL CONCURSURILOR.
Sambata 27 lulie 2019 — orele 13:30 — 14:30 validarea Inscrierilor la centrul de
concurs;
- ora 15:00 start in Cupa Romaniei la MTBO, etapa 1
de Distanta medie.
Duminica 28 lulie 2019 — ora 10:00, start in Cupa Romaniei la MTBO, Etapa 2 de
Distanta Lunga
- ora 10:00 start in Campionatul National MTBO Lunga
Distanta;
- Ora 13:00 premiere in ambele competitii (pentru Cupa
Romaniei la MTBO, clasament Cumulat dupa
ambele etape).

Sportivii clasati pe primele 3 locuri la fiecare categorie, vor primi diplome, medalii

Si cupe.



CAZARE: pentru cazare va puteti adresa la Complexul Turistic Perla, din
Paulesti nr. 765,

Telefon 0244 224 303 vezi si www.complexperia.ro

TOTI SPORTIVII PARTICIPANTI VOR CONCURA PE PROPRIA LOR
RASPUNDERE, SAU A CLUBURILOR SIANTRENORILOR. INPLUS, CASILAALTE
COMPETITII DE MTB, TOTI SPORTIVII VOR COMPLECTA S| SEMNA LA VALIDARE
O DECLARATIE DE PARTICIPARE INDIVIDUALA PE PROPRIA RASPUNDERE.

Presedinte CSO Valea Prahovei Vicepresedinte Orientare Mountain Bike

Dr. Stroescu Nicolae. Suciu Simion

DATELE TEHNICE PENTRU CUPA ROMANIEI MTBO, ETAPA 1, DISTANTA MEDIE.
27.07.2019.

1. Traseu MF14, F17, F50, F60+ = 4.500 metri, 5 p.c.
2. Traseu M17, F40, M60+, OPEN = 5.000 metri, 6 p.c.
3. Traseu F20, M40, M50 = 6.600 metri, 7 p.c.

4. Traseu M20 = 8.200 metri, 8 p.c.

DATELE TEHNICE PENTRU CUPA ROMANIEI MTBO, ETAPA 2 (DISTANTA LUNGA) SI
CAMPIONATUL NATIONAL MTBO, DISTANTA LUNGA . 28.07.2019.

1. Traseu MF14, F17, F50, F60+ = 6.600 metri, 6 p.c.
2. Traseu M17, F40, M60+, OPEN = 7.800 metri, 7 p.c.
3. Traseu F20, M40, M50 = 8.800 metri, 8 p.c.

4. Traseu M20 = 11.000 metri, 9 p.c.




