
Calificare juniori EYOC, JWOC, SEEOC 2014 
 
4 etape din 6. (90%) 

 2 etape: Cupa Mentor Silva(3-4 mai 2014); 
 1 etapa: CN Echipe Oradea( 11 mai 2014) 
 1 etapa: Busola de Aur(18 mai 2014); 
 2 etape: concurs selectie la Rm. Valcea(31 mai-1 iunie 2014). 

 
                                          + 
 
Norma control pe teren variat: (10%) 

 Hunedoara( 23 - 24 martie)  
 
Metoda de calcul a ierarhiei este asemanatoare celor din anii anteriori, adica procentual fata 
de primul(100 x timp spotiv/timp castigator). Media celor mai bune 4 rezultate are ponderea de 
90%, iar alergarea pe teren variat are ponderea de 10%. Nu se admit exceptii la calificare. 
 
Aceasta forma le permite celor care au examen de BAC sesiune normala sau speciala, 
dar si admitere la liceu sa poata lipsi la 1- 2 etape la Valcea/ de la o etapa Cluj. Celor carora 
nu le place o anumita zona, dar si celor care isi inscriu sportivii la CN-Echipe la categorii 
superioare le raman 4-5 etape absolut viabile de demonstrat. In conditiile putin probabile in 
care sportivii obtin acelasi procentaj (pentru ca se iau 4 din 6 etape), departajarea se va face 
prin etapele comune la care acestia au participat. 
 
 

Calificare seniori EOC, WOC, SEEOC 2014 
 

Calificare EOC 2014. 
Termenul limita de trimitere a inscrierilor numerice era 31 decembrie 2013, iar plata trebuie 
facuta pana in 1 februarie 2014. Asadar, nefiind concursuri de selectie in aceasta perioada, 
clasamentul este decis de rezultatele SEEOC 2013. 
 

Calificare  WOC 2014. 
Daca participantii la EOC 2014 obtin un loc in primii 20 la probele Sprint/ MD /LD, ei se vor 
califica automat, fara selectie ulterioara pentru WOC la probele respective. In ideea in care 
toti seniorii nostri intra in primii 20 ( ceea ce ar fi extraordinar), ei se vor califica in ordinea 
clasamentului la probele respective. 
Pentru probele la care nu reusesc sa se claseze in primii 20, selectia se va 
face obligatoriu prin: 
 
I. Norma de control stadion: 30 mai, Rm Valcea. In conditiile in care, din motive obiective, 
seniorii nu pot sustine norma in aceasta data, ea se poate sustine in alta data, in perioada mai 
- iunie ( cel tarziu 7 iunie) , insa in prezenta a minim 2 membri ai CA/CD. 
 
Barem obligatoriu baieti: timp realizat (mm.ss) <= 34.30/ 10000m 
Barem obligatoriu fete: timp realizat (mm.ss) <= 20.30 / 5000m 
mm – minute,  ss - secunde 

+ 
 

II. 2 etape din 3 pentru calificarea la probele: 



 
 

Sprint: 
 26 aprilie: Cupa Otopeni ( Otopeni, 1 etapa: Sprint) 
 28 mai: Sprint Craiova (Craiova, 1 etapa: Sprint) 
 13 iunie: Sprint Miercurea Ciuc ( 1 etapa: Sprint)  
 

 
Medie Distanta: 
 3 Mai: Cupa Mentor Silva (Buzau, 1 etapa: MD) 
 10/11 mai: Concursul de la Oradea, (1 etapa: CN Echipe: etapa MD ) 
 31 mai: Rm. Valcea (1 etapa de selectie special organizata:MD) 
 

 
Lunga Distanta: 
 4 Mai: Cupa Mentor Silva (Buzau, 1 etapa: LD) 
 17/18 mai: Busola de Aur (Cluj: 1 etapa LD) 
 1 iunie: Rm. Valcea  (1 etapa de selectie special organizata: LD) 

 
 
In conditiile in care sportivii nu ating baremele fizice, chiar daca ei castiga procentual cele 2/3 
etape, FRO nu va deconta nimic pentru participarea la WOC 2014. 
 
Exemplu: un singur senior se claseaza in primii 20 la EOC 2014 la proba MD. El se va califica 
automat la WOC 2014 pe singurul loc acordat Romanie,i doar pentru aceasta proba.El nu va 
mai trebui sa participe la selectia de 2 etape din 3 pentru proba MD. In ipoteza in care, din 
motive obiective, acesta nu va mai putea participa la WOC, primul dintre seniorii care au 
participat la selectia de 2 etape din 3 pentru proba MD va ocupa locul acestuia la WOC. 
Acelasi senior, calificat din oficiu la MD prin clasarea in primii 20 la EOC 2014, va trebui sa 
intre in calificarea prin 2 etape din 3 la LD, daca doreste sa ocupe singurul loc al Romaniei la 
WOC, in proba LD. Desigur, in acest caz, acesta va trebui sa dea si norma de control. 
 
 
 

Calificare SEEOC 2014:  
Seniorii care intra in primii 20 la WOC 2014 sau EOC 2014( probele MD/ LD) se califica 
automat, primii, pentru  SEEOC, toate probele; 
Cei care nu indeplinesc aceste criterii, precum si cei care nu participa la EOC 2014 si WOC 
2014 trebuie sa aiba ca  selectie : 
 
Norma de control stadion (10%) 

 30 mai  Rm Valcea.  
 
Baieti:10000m. 
Fete: 5000m  
 
In conditiile in care, din motive obiective, seniorii nu pot sustine norma in aceasta data, ea se 
poate sustine in alta data in perioada mai - iunie ( cel tarziu 7 iunie) , insa in prezenta a minim 
2 membri ai CA/CD. 

+ 



 
4 etape din 5 (90%) 
 

 10/11 mai: Concursul de la Oradea, (1 etapa: CN Echipe: etapa LD ) 
 17/18 mai: Busola de Aur (Cluj, 1 etapa: etapa MD) 
 28 mai: Sprint Craiova (Craiova, 1 etapa: Sprint) 
 31 mai: Rm. Valcea (1 etapa de selectie special organizata:MD) 
 13 iunie: Sprint Miercurea Ciuc (Miercurea Ciuc, 1 etapa: Sprint) 

 
Nu se admit exceptii la calificare. 
 


