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PROGRAM

Duminică,  - intre orele 8 și 10 , validare la Centrul de Concurs 11.10.2026 :30
Start ora 1 : 0 1 0
Premiere la ora 14:00
Start liber pentru categoriile MF10, MF12 și OPEN începători.

în zona sosiriiCENTRUL DE CONCURS , alături de parcare.
(45.192396, 23.788933)PARCARE 

: Familia copii de până la 10 ani, însoțiți , Open începatori, Open vansați, CATEGORII ( ) a
FM10 , 12, 14, 16, 18,  20, 21, 35, 45, 55, 65, 75+   ( )pe traseu marcat cu bandă galben-negru

: Familia, Open incepători, MF 10,12,14 - gratisTAXĂ DE PARTICIPARE
Celelalte categorii - 20 lei
SI card inchiriate de la organizatori - gratis

: la  sau 0740827621, până la data de 7 oct 2026.ÎNSCRIERI deconati01@gmail.com,
Vă rugam să trimiteți și n  SI card , cei care aveți.umarul urilor

PREMII: , diplome și cadouri primilor trei la fiecare categorie.Cupe

In zona sculpturilor vor fi bariere realizate cu bandă alb-roșie pentru realizarea unor trasee 
mai interesante. Trecerea pe sub sau peste bandă duce la descalificare. Vor fi persoane care 
filmează.
Este interzisă trecerea prin zonele marcate cu raster magenta pe hartă. Pericol de accidentare.

Vă așteptăm cu drag să petreceți o zi frumoasă in mijlocul naturii, să vă bucurați de mișcare,
de aerul curat, într-o atmosferă primitoare și prietenoasă, și de deliciile locale oferite cu 
generozitate de polovrăgeni. 
Participarea se face pe proprie răspundere.

PRIMARIA 
COMUNEI POLOVRAGI

     Școala Generală Polovragi, Primăria Polovragi și Natalia Deconescu vă invită să 
participați la concursul de Orientare, CUPA POLOVRAGI ediția a 3-a, care se va 
desfășura în Poiana Mănăstirii Polovragi, într-un cadru natural mirific, la poalele munților 
Parâng și Căpățânii, despărțiți de maiestuoasele și impresionantele Chei ale Oltețului.
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