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C.S.Pro-Silva
Orientare Zalau

Cupa Pro-Silva Zalau

INVITATIE-
BULETIN 2

Clubul Sportiv Pro-Silva Zalau, va invita in perioada 22-23 august 2026 pentru a participa la
competitia de orientare in alergare Cupa Pro-Silva.
Programul competitiei este urmatorul:
»  Sambata 22 august 2026 - ora 12.00, start etapa a I-a de concurs - medie distanta.
> Duminica 23 august 2026 - ora 10.00, start etapa a ll-a de concurs - medie distanta.
- ora 13.00 - Festivitate de premiere.
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Conditii de participare

In cadrul Cupei Pro-Silva, pot participa toti doritorii, indiferent daci sunt legitimati sau
nu la vreun club sportiv.

PARTICIPAREA LA CONCURS SE FACE PE PROPRIA RASPUNDERE A
PARTICIPANTILOR. RESPONSABILITATEA PARTICIPARII CONCURENTILOR
MINORI CADE IN SARCINA TUTORELUI LEGAL, A ANTRENORILOR SAU
INSOTITORILOR, DEASEMENEA SI VIZA MEDICALA SI STAREA DE SANATATEA
A CONCURENTILOR. ACESTEA NU CAD IN SARCINA ORGANIZATORILOR
COMPETITIEI.

PRIN VALIDAREA LA COMPETITIE, CONCURENTII SE OBLIGA SA RESPECTE
TOATE REGULILE SPECIFICE ORIENTARII SPORTIVE.

Inscrierile concurentilor

Inscrierea online sau prin e-mail orientare(@gmi.ro, trebuie sa fie nominala, cu

specificarea obligatorie a categoriei si a numarului Si-cardului.
Pentru informatii suplimentare legate de 1Inscrieri folositi adresa de email
florin_dmf@yahoo.com _sau la telefon 0752076742, Florin DARJAN.

Termenul limita de inscriere online: 17 august 2026, ora 24.00.

Sistemul de cronometrare si verificare
La toate etapele se va folosi sistemul de verificare si control Sport Ident. Pentru cei ce nu
poseda un Si-card pot inchiria de la organizatori contra sumei de 5 lei pe etapa.

Clasamente pe categorii_si premii

Masculin si feminin: 10,12,14,16,18,20,21,35,40,45,50,55,60,65,70,75,80 ani, precum $i
Open, Open tehnic si Open Family.

Traseele de 10 ani si Open Family vor fi marcate alb-rosu.

Categoriile nu se vor comasa.
Vor fi premiate primele 3 locuri, prin insumarea timpilor de la cele doua etape.

La categoriile MF10 si Family NU se fac clasamente pe baza timpului realizat, toti copiii
participanti vor fi rasplatiti cu dulciuri la premiere.

Taxe de participare

MF10, 12, 14; Open, Open Family - 10 lei
MF16, 18; MF65, 70, 75, M80+ -30 lei
MF20, 21E, 35, 40, 45, 50, 55, 60; Open Tehnic - 40 lei




Acces competitie/centru concurs

Etapa a I-a: La 5 km. de Zaldu pe Soseaua E 81, Zalau — Cluj-Napoca se intrd pe
un drum forestier pietruit amenajat ( coordonate bifurcatie: 47.160023° 23.089486°
P.C. la bifurcatie) si se mai merge aproximativ 5 km. pana la centrul de concurs
coordonate: 47.178184°, 23.118093°

Atentie pentru cei care vin dinspre Zalau la intrarea de pe E 81 pe drumul forestier
este linie continua, iar pentru a intra pe forestier trebuie sd intoarca in sensul
giratoriu care se afla 200 m mai sus.

Etapa a II-a: La 10 km. de Zalau, la marginea localitatii Mirsid pe DJ 1T Mirsid-
Moigrad. Coordonate C.C. 47.228691° 23.133563°.

Parcarile sunt la centrele de concurs.

Harti si zone de competitie

Zona 1 de concurs:

Harta ,,Meses Nord” — cartografiat 2026 Daniel Barkasz .
Teren deluros, framantat. Alergabilitatea si vizibilitatea sunt variabile.
Zona 2 de concurs:

Harta ,,Mirsid” — cartografiat de Daniel Barkész in anul 2025.
Teren deluros, framantat, aproximativ 50% acoperit si 50% teren deschis.
Alergabilitatea si vizibilitatea sunt variabile.

Din cauza faptului ca zonele sunt circulate de vehicule off-road exista posibilitatea
sd apara poteci noi pe harta.

Pentru ambele etape se recomanda echipament pentru protejarea corpului.

Hartile au formatul A4. Contin descrierea posturilor si sunt tiparite pe hartie
rezistenta la umezeala. Nu sunt introduse in folii de protectie.

Scara hartilor este cu proponderenta 1:7.500/5m, sunt si categorii care vor avea
scara 1:10.000/5m conform datelor tehnice.

Exista descrieri suplimentare in zona startului.

Trasatori: Et.1: Daniel Barkasz; Et.2: Florin Darjan.
Arbitrii control :  Florin DARJAN, Aurel BUGHE, Dumitru CAPRAR.

Marcaje
* Alb/Albastru: C.C. — Start;

* Alb/Rosu: Sosire — C.C.;
» Alb/Rosu: Traseu MF10 ani si Open Family pe varianta ocolitoare.



Detalii organizatorice

Concurentul raspunde de alegerea corecta a hartii corespunzatoare categoriei la care
concureaza. Culoarul marcat pana la postul K (triunghiul de pe harta, lampion pe
teren) trebuie parcurs obligatoriu.

Citirea Sl-cardului se face in centrul de concurs. Nu se paraseste masa arbitrilor
pana la clarificarea tuturor problemelor ivite.

Concurentii care abandoneaza traseul sunt obligati sa se prezinte la masa arbitrilor,
pentru a nu provoca actiunii de cautare.

Pastrarea curdteniei este OBLIGATORIE.

Va rugdm sa va luati gunoiul la plecare. Colectam numai peturile si paharele de
unicd folosinta.

Puncte hidratare: Numai dupa Sosire la centrul de concurs.

Punct de prim ajutor se afla la centrul de concurs.

Toalete ecologige sunt instalate in apropierea centrului de concurs .

Demontarea traseelor:
Etapa 1: 16:00 ; Etapa 2 14:30.

Cazarea si masa concurentilor

Cazarea si masa concurentilor cade in sarcina participantilor. Orasul Zalau si
imprejurimile dispun de o buna oferta de locuri de cazare, cu o paleta larga de
preturi, ele pot fi accesate prin site-urile de profil.

Exista posibilitatea de cazare la internatul Liceului Mihai Viteaul din Zalau la
preturile de 35 lei/noapte adulti, 16 lei/noapte elevi, camere de 2 paturi suprapuse si
baie. Sunt aproximativ 50 de locuri disponibile, iar ordinea de ocupare va fi dupa
principiul ,,primul venit, primul servit”. Conditiile sunt foarte bune, internatul fiind
renovat anul trecut. In internat este interzis fumatul, existand senzori de fum.

Solicitarile vor fi facute pe whatsapp la nr de tel . 0758371401, Aurel Bughe, iar
plata se va face la momentul cazarii Tn numerar.

Presedinte concurs, Vicepresedinti concurs,
Florin DARJAN Aurel BUGHE
Dumitru CAPRAR

VA astegptam cu drag!



Biserici monumente UNESCO. Gradina Zmeilor.




