Prima etapa a Campionatului National
de Sprint Urban
Campionatul National de Knock Out
2026. aprilis 18.

Campionatul National de Semimaraton
2026. aprilis 19.

Csikszereda Kupa 2026
2026. aprilis 18-19.

Buletin 2eVersenyinformaciokeBulletin 2

OrganizatoreRendezé®Organizer: Federatia Romana de Orientare in colaborare cu Clubul Sportiv
Municipal VSK Csikszereda Miercurea Ciuc, avand ca parteneri Pe Haineken Romania SA, Muzeul Secuiesc
al Ciucului, Spitalul Judetean Harghita si Composesoratul Sumuleu.

Zone de concurseVersenyhelyszinekeRace places: Parcare/Parkold

2026.04.18 CN Sprint Urban @1 | Varosi rovidtavel Csikszereda/Miercurea | 46.35464, 25.81083
CN Knock Out Knock Out Ciuc/Szeklerburg 46.35538, 25.80331

2026.04.19 CN Semimaraton Hosszutavu ob Trei Cruci/Harmaskereszt | 46.34689, 25.65215

Programul competitiei® VersenyidobeosztiaseRace days:

2026.04.18. | 10:30 | Inchidere carantini de start

11:00 | Primul start in prima etapa a Campionatului National de Sprint Urban'?
12:30 | Demontare poligon

17:00 | Inchidere carantini de start

17:00 | Preluare numere de concurs (personal de fiecare participant, in ordinea curselor)®
17:20 | Start in SF 1 WE a Campionatului National de Knock Out (1,4,5,8,9,12,13,16)
17:25 | Start in SF 2 WE a Campionatului National de Knock Out (2,3,6,7,10,11,14,15)
17:30 | Start in SF 1 ME a Campionatului National de Knock Out (1,6,7,12,13,18,19,24)
17:35 | Start in SF 2 ME a Campionatului National de Knock Out (2,5,8,11,14,17,20,23)
17:40 | Start in SF 3 ME a Campionatului National de Knock Out (3,4,9,10,15,16,21,22)
17:45 | Start in finala M/W14 a Campionatului National de Knock Out

17:50 | Start in finala M/W45&55 a Campionatului National de Knock Out

17:55 | Start in finala M/W65&75 a Campionatului National de Knock Out

18:10 | Start in finala WE a Campionatului National de Knock Out

18:20 | Start in finala ME a Campionatului National de Knock Out

18:30 | Predare numere de concurs

18:45 | Demontare poligon

18:40 | Festivitate de premiere Campionatul National de Knock Out

19:00 | Eliberarea zonei de premiere

2026.04 19 | 10:00 | Preluare numere de concurs (personal de fiecare participant, in ordinea curselor)
10:30 | Start in bloc CN Semimaraton (M/W20/21, M/W18, M/W16) -- Start 1
10:40 | Start in bloc CN Semimaraton (Masters) — Start 2

11:00 | Start In Csikszereda Kupa (M/W12, M/W14, Open, Open tehnic) — Start 1

12:00 | Start pentru sportivii care participd in afard de concurs

13:00 | Predare numere de concurs

13:00 | Festivitate de premiere Csikszereda Kupa

13:15 | Festivitate de premiere Campionatul National de Semimaraton

Fontos! Mindenki sajat felelosségére all rajthoz és vesz részt!

{9, Important! Participarea se face pe propria raspundere!

! Concomitent si proba de calificare pentru Campionatul National de Knock Out.
2 Contand si ca prima etapa pentru categoriile de U12, U14, Open si Open tehnic pentru Csikszereda Kupa.
3 Foarte important! Numerele de concurs vor fi alocate doar sportivilor care intrd in zona de carantind pan la ora 17:00.



PANELUL DE ORGANIZARE

A. Comitetul de onoare

Abrahédm E18d
elndk e presedinte

a VSK Csikszereda igazgatdja
directorul CSM VSK Csikszereda

Patras lonut

a Roman Téjfutoszovetség elnoke
presedintele Federatiei Romane de Orientare

Réduly Robert Kalman

versenyigazgato/director competitie

B. Comitetul tehnic

CN Sprin urban CN Knock Out CN Semimaraton
Controlor national Csucs Andras Csucs Andras Csucs Andras
Versenyellendr
Cartator Szalay Zoltan Szasz Janos Gheuca lon, Patras Florin
Térképkeészitd Csucs Andras, Raduly Robert
Kalman
Arbitru trasator Szalay Zoltan Réduly Robert Kélman | Raduly Robert Kalman

Palyakitiizé
Arbitru cronometror
Arbitru zona de sosire

Alexa-Pop Olimpiu
Szasz Janos

Alexa-Pop Olimpiu
Szasz Janos

Alexa-Pop Olimpiu
Szasz Janos

Erkezésbird

Responsabil zona carantina Réduly Réka Réduly Réka Raduly Réka
Karanténbird

Arbitru zona de start Szalay Zoltan Raduly Robert Kalman | Raduly Robert Kalman
Rajtbird

Arbitrii montatori Szalay Zoltan Szasz Janos Szasz Janos, Patras Florin

Pontszerel6 birok Szasz Janos Szalay Zoltan Raduly Robert, Farkas Lajos

C. Juriul de concurs ® Versenybizottsig e Event jury
TSkés Arpad elnok e presedinte
Deconescu Natalia
Dopovetz luliu

INO Termene de inscriere si taxe de participare conform precizarilor FRO
1] Nevezési hataridok és -dijak a szakszovetség szabalyzata szerint:

Termen 1 Termen 2 Ulterior termen 2*
Els6 hatarid Misodik hatarido K¢és6i nevezés®

08 aprilie 2026. aprilis 10. 13 aprilie 2026. aprilis 13. 15 aprilie 2026. aprilis 15.
M/W 12&14 20 lei/etapa 25 lei 35 lei
M/W 14&16 30 lei/etapa 35 let 45 lei
M/W 65 — 85
M/W 20 — 60 40 lei/etapa 50 lei 60 lei
Open 20 lei/etapa
Open Th 30 lei/etapa

Fontos! A KO ob és a Hosszatava ob keretében kizardlag azok a versenyzdok allhatnak rajthoz, akik: (1)
roman allampolgérok, (2) a FRO tagszervezetei egyikének igazolt sportoloi, (3) a sportszervezet kifizette a
2026-0s illetékeit a FRO felé a sportszervezet €s a versenyz0 utdn egyarant, (4) hat honapnal nem régebbi
sportorvosi engedéllyel rendelkeznek.

Foarte important! In cadrul Campionatului National de KO si la Campionatul National de Semimaraton
pot lua startul sportivii care (1) detin cetdtenia romana, (2) sunt legitimati la o structurd sportivd membra a
Federatiei Romane de Orientare, (3) atat clubul, cat si sportivul au taxa anuala achitata pentru anul 2026, (4)
au viza medicala de apt pentru sport, aplicat de cel mult 6 luni.

4 Ulterior termenului de 15 aprilie 2026 organizatorii vor primi inscrieri doar pentru categoriile Open si Open tehnic, in functie
de locurile vacante la cele doua categorii, dupa principiul primul venit, primul servit.

5 A 2026. aprilis 15-1 hatarid6 utén a szervezd kizarolag a Nyilt és Nyilt technikas korosztalyokban fogad el nevezéseket, a
jelentkezések sorrendjében és a rajlistan 1évo iires helyek fliiggvényében.



Timpi castigatori conform precizarilor FRO

Sprint urban KO semifinalda | KO finala | CN Semimaraton
M21 125-150 minute
W21 100-120 minute
MI18 5.6 minute 80-90 minute
W18 12-15 minute 6-7 minute 65-75 minute
MI16 65-75 minute
W16 60-70 minute
Celelalte categorii nu este cazul nu se precizeaza

Date tehnice etapa CN de Sprint Urban si Campionatul National se Semimaraton

Campionatul National de Knock Out, respectiv
pentru Campionatul National de Semimaraton

Sprint urban CN Semimaraton
Scara/lépték: 1:4000 | W16 6.700 | 19 PC | W50/55 5.900 14 PC
W12&14 1.340 12PC| MIl6 7.820 | 21 PC | M50/55 7.900 16 PC
M12&14 1.400 12PC| WI8 7.500 | 20 PC | W60/65 4,800 11 PC
W16&18 1.790 12PC| M18 10.100 | 20 PC | M60/65 6.990 15 PC
W21&35 W21/20 | 12.500 | 30PC | W70 3.900 11 PC
M16&18 2.160 13 PC | M21/20 | 17400 | 35PC| M70 4,900 13 PC
M21&35 W35/40 | 8.260 | 24PC| MT75 3,900 11 PC
W45&55 1.450 10 PC | M35/40 | 12.900 | 30 PC | Op. Th 7,500 20 PC
M45&55 1.620 12PC| W45 5,900 | 15PC
W65&75 1.450 10PC| M45 8.970 | 18 PC
M65&75 1.620 12 PC
Op. Tehnic 1.620 12 PC
Open 1.160 8 PC
Date tehnice Campionatul National de KO

Lungime/Palyahossz Scara Format

SF/Elédonté | Finala/Dont6 | Lépték Méret
ME&WE 1,3 1,6 | 1:3000/2m AS
W14 1,0 | 1:3000/2m A5
M14 1,2 | 1:3000/2m AS
Masters 1,0-1,2 | 1:3000/2m A5
Alocarea  numerelor de piept pentru | A versenyszamok sportolokhoz valo rendelése a

KO ob és a Hosszutavu ob esetén

Pentru Campionatul National de KO numerele de
piept se vor aloca — dupa trecerea timpului stabilit
pentru eventualele renuntdri — in ordinea
clasamentului final de la etapa de sprint urban,
separat pentru fiecare categorie.

A KO ob esetében, a versenyszamok sportolokhoz

valdo rendelése — a visszalépésre megallapitott
hatarid6 leteltével — a varosi rovidtava futam
rangsora alapjan keriil sor, minden egyes

versenykorosztalyban kiilon-kiilon.

Pentru Campionatul National de Semimaraton
numerele de piept se vor aloca doar pentru
categoriile W16, W18, W20, W21, W35/40, M16,
M18, M20, M21, M35/40.

A Hossztavii ob esetében, a versenyszamok
sportolokhoz vald rendelésére kizarolag a W16,
W18, W20, W21, W35/40, M16, M18, M20, M21,
M35/40 korosztalyok keretében keriil sor.

Carantina de start

Rajtkarantén

start dupa cum urmeaza:

b) pentru proba de KO, in curtea interioara a Cetatii
Mikd, Incepand cu ora 17:00.

Pentru ziua de 18 aprilie 2026 se instituie carantina de

a) pentru proba de sprint urban, incepand cu ora 10:30

Aprilis 18-4n kotelezé rajtkarantén:

a) varosi rovidtav esetén 10:30-t61

b) a KO bajnoksag esetén a Miko var belsd
udvaran pontban 17:00 6ratol.

Atentie! In zona de carantini de la Cetatea Miké au

17:00 poarta de intrare in curtea cetatii se inchide.

acces numai sportivii calificati in semifinale, respectiv
finale, dupd caz, in urma etapei de sprint urban. La ora

Figyelem! A Miko var belsd udvarara
kizarolag az el6dontdbe, illetve a dontdbe jutott
sportolok 1éphetnek be. Pontban 17:00 6rakor a
varkapu bezar.




Carantina se redeschide la ora 18:00, timp de un minut
pentru a permite reintrarea in curtea Cetatii Miko a
sportivilor calificati in finala la categoriile ME si WE.

A karantén 18:00 orakor, egyetlen percre 0jbol
megnyilik, hogy az ME és WE korosztalyok
dontdsei az Ovezetbe Iéphessenek.

Atentie! Utilizarea telefoanelor mobile in zona de
carantind este strict interzisa. Incélcarea acestei reguli
duce la excluderea celui in culpa, obligat sa paraseasca
de indatd zona de carantina.

Figyelem! A karanténdvezetben a
mobiltelefonok haszndlata tilos. A
szabalyszego6t kizarassal és az dvezetbdl valo
azonnali kitessékelésével sujtjuk.

Pentru ziua de 19 aprilie 2026, sportivii care participa
la Campionatul National de Semimaraton trebuie sa fie
prezenti in zona de prestart — purtand numerele de
concurs puse la dispozitie de organizator — cel mai
tarziu la ora 10:20.

A 2026. aprilis 19-én sorra keriild Hosszutava
ob-n részt venni szandékozo sportoloknak
legkésdbb 10 6ra 20 percig — a szervezok altal
biztositott rajtszamokat jol lathato helyen
viselve — jelentkezniiik kell a rajtovezetben.

Procedura de start

Minutul Etapa CN de Sprint Urban | CN de KO CN de Semimaraton
Minus 10:00 Prezentarea la start
Minus 5:00 | Prezentare la prestart Clear, check, SIAC on
Minus 4:00 | Prestart

Minus 3:00 | Prezentarea la start Prezentarea la start Inmanarea hartilor
Minus 2:00 | Clear, check, SIAC on Clear, check, SIAC on

Minus 1:00 | Inménarea hartii Inménarea hartilor

Zero 0.00 Start in bloc Start Tn bloc

Campionatul National de Semimaraton|

Harta la scara de 1:10.000/5m, timp castigator
conform precizarilor FRO, cu start in bloc.
Trasee cu variatie tip bucli la toate categoriile.

Térkép: 1:10.000/5m, tervezett gydztes idé a RTSz
pontositasai szerint, tomegrajttal.
Az Osszes versenypalya hurkot tartalmaz.

Zona de concurs: teren variat, cu diferenta de nivel
semnificativd, cu alergabilitate si vizibilitate
variata, alterndnd zonele de padure (de brazi si de
foioase) si pdsune, cu zone dense cu vegetatie
abundenta, pe alocuri cu pietre si stanci joase, si cu
o intindere semnificativa de zone abundente in

apa (izvoare, pariiase, mocirle).

Versenyovezet:  valtozatos és  valtakozo,
helyenként meredek, jol és kevésbé jol lathato és
futhat6 erdds részek (tiileveld, illetve lombhullato)
¢és legeldk, valamint dus ndvényzetii, elvadult
részek talalhatok, helyenként kdfolyamokkal és
jelentds  Kiterjedésii  vizenyds  részekkel

(forrasok, erek és mocsarok).




Csikszereda Kupa (M/W 12, M/W 14, Open/Nyilt, Open tehnic/Technikas nyilt)

Timp cumulat obtinut in cursele:

e Sprint urban /18.04.2026/10:30

Harta la scara de 1:4000, timp castigator estimat
12-15 minute, avand trasee distincte:

C: M12,M14

D: W12, W14 + Open, Open tehnic

+ Open

+ Open tehnic

Zona de concurs: urband mixta, cu spatii verzi.

e Medie distanti /19.04.2026/11:00
Harta la scara de 1:7.500/5m, timp castigator
estimat 20-25 min

Tip cursa: urmarire

Timpi de start: liderii dupa etapa de sprint urban
din yiua precedentd vor lua startul la ora 11:00, iar
ceilalti competitori in functie de ecartul de timp
Zona de concurs: teren variat, cu diferentd
moderatd de nivel, cu alergabilitate si vizibilitate
redusa, buna sau foarte buna, alternand zonele de
pasune, cu cele de padure (de brazi si de foioase), pe
alocuri cu pietre si zone cu apa abundenta (mocirle).

A kovetkezo futamok osszesitett idoereménye:

e Virosi rovidtav /2026.04.18/10:30
Térkép: 1:4000, tervezett gydztes id6 12-15 perc,
négy kiilon tavval, éspedig:

C: M12, M14

D: W12, W14

+ Nyilt

+ Technikés nyilt

Versenyovezet: varosi, lako- és zoldovezet.

o Kozéptav/2026.04.19/11:00
Térkép: 1:7:500/5m, tervezett gydztes ido 20-25
perc

Versenytipus: ildozéses

Rajtidé: a varosi sprintszakasz elsd helyezettje
indul a 11:00 orakor, a tobbiek az idohatranyuk
fiiggvényében

Versenyovezet: valtozatos, mérsékelt
szintkiilonbségli, gyengén, jol és nagyon jol lathatd
¢s futhatd legelds, valamint erdds (tiileveld, illetve
lombhullato) részek elegye, helyenként
mocsarakkal és kéfolyamokkal.

VA ASTEPTAM CU MIC CU MARE, SA VENITI LA ORIENTARE!

ELVARJUK A KICSIT, NAGYOT, EGYUTT KAVARJUNK EGY NAGYOT!




