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Federatia Roméana de Orientare va invitd sa participati la Campionatul National de
Orientare - Schi, probele de Stafeta Mixtd si Lunga distantd, precum si etapele 2-3 din
Cupa Romaniei.

Programul concursului:
- Sambata, 28.02.2026,
ora 09.00 — Validare la centrul de concurs;
ora 10.00 — C.N. Stafetd Mixta;
ora 14.00 — Cupa Romaniei et. a I[I-a (Sprint);
- Duminica, 01.03.2026,
ora 10.00 — C.N. Lunga distanta;
Imediat dupa incheierea competitiei, festivitatea de premiere pentru CR si CN la [zvoare
Resort.

Centrul de concurs: Izvoare Resort din statiunea [zvoare.
Zona de concurs:
Statiunea Izvoare este situatd la alt. 800-1000 m, semiacoperitd cu paduri de

conifere.

Date tehnice:

Sprint
Categorie Lungime P.C. Sgarf Echidistanta
hartii ’
W14 1500 m 7 1:5000 Sm
M14 1800 m 8 1:5000 Sm
W17 2000 m 8 1:5000 Sm
M17 2400 m 8 1:5000 Sm
W21 2500 m 8 1:5000 Sm
M21 3100 m 9 1:5000 Sm
W45 2000 m 8 1:5000 Sm
M45 2500 m 8 1:5000 Sm
W55 2000 m 8 1:5000 S5m
M55 2500 m 8 1:5000 Sm
M65 2400 m 8 1:5000 Sm
Open 1500 m 7 1:5000 Sm
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Parcarea autovehiculelor se va face in parcarea centrului de concurs.
Distanta CC-Sosire: 1000 m (25 min)
Distanta Sosire-Start: 50 m.

Categorie Lungime P.C. Sgar.z} Echidistanta
hartii ’
W12 1600 m 6 1:5000 S5m
M12 2200 m 7 1:5000 S5m
W14 2300 m 7 1:5000 5m
M14 2700 m 9 1:5000 5m
W17 4300 m 7 1:7500 S5m
M17-20 6400 m 12 1:7500 S5m
W21 6400 m 12 1:7500 5m
M21 9500 m 16 1:7500 5m
M35 9500 m 16 1:7500 5m
W45 4300 m 7 1:7500 5m
M45 6400 m 12 1:7500 S5m
W55 2700 m 9 1:5000 5m
M55 4300 m 7 1:5000 5m
M65 4300 m 7 1:5000 5m
Open 2300 m 7 1:5000 Sm
Parcarea autovehiculelor se va face in parcarea centrului de concurs.
Distanta CC-Sosire: 200 m
Distanta Sosire-Start: 50 m.
Categoriile de M21 si M35 vor avea schimb de harta.
Stafeta mixta
Categorie Lungime P.C. Scara hartii | Echidistanta
MF14 1400-1500 m 6-7 1:5000 S5m
MF17 1500-1600 m 7 1:5000 Sm
MF21 2000-2500 m 6-7 1:5000 Sm
MF45 1900-2000 m 6-7 1:5000 Sm

Parcarea autovehiculelor se va face in parcarea centrului de concurs.
Distanta CC-Sosire: 1000 m (25 min)
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Atentie!

e Se recomandd atentie la traversarea podurilor de peste rauri. Unele sunt acoperite
cu zapada, altele nu.

e Hartile dupd fiecare etapa, se ridica de catre organizator, urmand a se Tnapoia
sportivilor dupa finalizarea ultimei etape.

e Antrenorii cluburilor sunt rugati sa anunte eventualele abandonuri la arbitrul de la
sosire.

e Urmele sunt in proportie de 90% pentru stilul liber, iar 10% pentru stilul clasic.

e S3a se aiba in vedere faptul ca statiunea este una turistica si pot aparea urme de
snowmobil care nu sunt trecute pe harta.

o Stafetele sa acorde atentie numerelor atribuite, pentru ridicarea hartii la schimbare.

e Antrenorii cluburilor vor ridica numerele de piept la validare si le vor preda
centralizat dupa terminarea probei de stafetd mixta.

Sistemul de cronometrare si verificare: se va folosi sistemul electronic de control si
cronometraj Sportldent Air+. Sportivii care nu poseda SI card, pot inchiria de la
organizatori, achitdnd o taxd suplimentara de 5 lei/sportiv/etapa;

Echipa de organizare:
Arbitru trasator: Bele Felician
Arbitru de control: Nagy Conrad

Informatii suplimentare: e-mail inscrieri.fro@gmail.com, tel 0740 014 049— Relu
Tamas.

Va asteptam cu drag!
Echipa de organizare
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