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Campionat National de Noapte

Campionat National de Sprint Urban

Campionat National de Stafeta Mixta
\ V¥ 4 Cupa Pro-Silva Zaldu

BULETIN 2

Federatia Romana de Orientare, in parteneriat cu Clubul Sportiv Pro-Silva Zalau,
Primaria Zalau, Primaria Jibou si Primaria Mirsid, va invita la Zalau, Jibou, Mirsid in perioada
4-5 octombrie 2025 pentru a participa la Campionatul National Sprint-Urban, Campionatul
National Stafeta Mixta Sprint si Campionatul National de Noapte precum si la Cupa Pro-Silva.

Competitiile se vor desfasura dupa urmatorul program:

- Sambata 04.10.2025, ora 11.00 — Campionatul National Sprint-Urban, etapa a Vli-a.

- Sambata 04.10.2025, ora 20.00 — Campionatul National de Noapte.

- Duminica 05.10.2025, ora 10.00 — Campionatul National Stafeta Mixta Sprint si
One man relay (block-start ora 11)
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CUPRINS
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Harti si zone de competitie....
Cazarea si masa concurentllor
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1. COMITETUL DE ORGANIZARE

Presedinte concurs: Patras lonut
Director concurs: Darjan Florin
Director tehnic: Tautu loan

STAFF-UL TEHNIC

-Cartare: Barkasz Daniel, Florin Darjan

- Trasare: Barkasz Daniel, Sebestyen Istvan, Florin Darjan

- Controlor national: Barkasz Daniel

- Coordonator dispozitiv de start: Caprar Dumitru,Bughe Aurel
- Secretariat: Enyedi Andrei

- Cronometrare si SPORTIdent: Enyedi Andrei
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2. Programul competitiei

Campionatele Nationale de Orientare in Alergare Zalau se vor desfasura dupa

urmdatorul program:

Ziua Ora Actiunea Locatia
Sambata 8.30-10.00 Validarea concurentilor Jibou - centru de
4 octombrie concurs
10:30 Inchiderea zonei de Gradina Botanica
carantina “Vasile Fati” Jibou
11.00 Primul start Tn proba de Gradina Botanica
Sprint Urban “Vasile Fati” Jibou
14.00 Demonare poligon Gradina Botanica
“Vasile Fati” Jibou
Sambata 18.00-19.30 | Validarea concurentilor After school Mirsid
4 octombrie
20.00 Primul start in proba de Padurea Mirsid
Noapte
23.00 Demonare poligon Padurea Mirsid
Duminica 9.30 inchiderea zonei de Zalau - Platoul de
5 octombrie carantina Marmura
10.00 Primul start in proba de Zalau - Platoul de
Stafeta mixt Marmura
11.00 One man relay- Zalau - Platoul de
block start Marmura
12.30 Festivitatea de premiere | Zaldu - Platoul de
pentru toate probele Marmura
13:00 Demontare poligon Zalau - Platoul de

Marmura




Categorii de participare

Categoriile de participare sunt conform ,,Regulamentului de orientare in alergare” al
F.R.O. astfel:

Campionatul National de Sprint Urban:
FM 12,14,16,18,21 35, 45, 55, 65, 75, 85+
Campionatul National de Noapte:
FM 16,18,20, 21,35,45,55,65,75,85+
Campionatul National de Stafeta Mixta Sprint:
FM 14,18,21,35,45,55,65,75,85+
Sportivii care nu au partener de stafeta pot alerga one-man relay, la categoria sa si vor parcurge
ambele trasee.
Pentru one-man relay nu se vor face clasamente, iar startul va fi la ora 11 00 in block-start.
Titlul de campion national, la probele individuale, se va acorda daca iau startul minimum 4 sportivi
de la 3 cluburi diferite, iar la stafeta minimum 3 stafete de la 3 cluburi diferite. Daca aceasta conditie
nu este indeplinita, se va face comasarea categoriilor si adaptarea traseelor.
Primele 3 locuri vor primi diplome si medalii, iar castigatorul tricou si titlu de campion, dupa caz.
Cupa Pro-Silva:
C.S. Pro-Silva va premia rezultatele dupa prima etapa, cea in care se desfasoara CN Sprint
Urban, la categoriile MF 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 45, 55, 65, 75, 85+ ani, Open,
OpenTehnic, Open Family. Pentru categoria MF10 va fi traseu marcat cu banda alb— rosu.

Taxe de participare

Conform taxelor si regulilor stabilite de catre FRO 1n ,,Taxe vize si licente pentru anul
2025”, astfel:

Categoria Inscriere termen 1 Inscriere termen 2
(panala 20.09 inclusiv) | (pana la 28.09 inclusiv )

MF 12-14 20 lei/etapa 25 lei/etapa
MF 16-18 30 lei/etapa 35 lei/etapa
MF 65-85+

MF 20-60 40 lei/etapa 45 lei/etapa
Open tehnic

MF 10, Open, Open Family 20 lei/etapa 25 lei/etapa

Plata taxelor de participare

Taxele de participare se pot plati in numerar la secretariatul competitiei sau prin
transfer bancar in contul:
Federatia Romana de Orientare
IBAN: RO79RNCB0074029203640001 deschis la BCR Sector 3 Bucuresti



Conditii de participare:

La etapele de campionat national pot participa doar sportivii legitimati Tn cadrul unui
club afiliat la F.R.O. avand vizele si taxele anuale platite, precum si viza medicald obtinuta Tn
conditiile Legii Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000 actualizate (nu mai veche de 6 luni de
la data efectuarii ultimei vizite medicale sportive)

n cadrul Cupei Pro-Silva, pot participa toti doritorii, indiferent daca sunt legitimati sau
nu la vreun club sportiv.

Participarea la aceste competitii se face pe propria raspundere!!!

Inscrierile concurentilor

inscrierea concurentilor se poate face online aici:
https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasiclnfo.aspx?CompetitioniD=13203

Pentru informatii suplimentare legate de finscrieri folositi adresa de email
florin_dmf@yahoo.com _sau la telefon 0752076742, Florin DARJAN.

Sistemul de cronometrare si verificare

La toate etapele de campionat national se va folosi sistemul de verificare si control
Sport Ident; statiile vor functiona in sistem Air+. Pentru cei ce nu poseda un SIAC pot inchiria
de la organizatori contra sumei de 5 lei pe etapa.

Harti si zone de competitie

Zona de concurs la Campionatul National de Sprint Urban:

- este situata Tn interiorul Gradinii Botanice ,,Vasile Fati” din orasul Jibou, un loc special cu
multe spatii amenajate specific, cu rondouri de flori si plante protejate, dar si cu zone de
poiana si padure. Multitudinea de poteci si alei ofera insa o mare varietate in alegerea
celei mai bune rute dar si posibilitatea de a proteja spatiilor verzi care este o conditie
obligatorie. Este interzisa calcarea rondourilor de flori, concurentii care nu respecta
aceasta regula vor fi descalificati. Vor exista arbitrii si camere video pentru evitarea
acestor neplaceri, dar cel mai important este ca fiecare sportiv sa dea dovada de respect
si civilizatie. Terenul are diferenta de nivel ce va fi specificata in date tehnice. Harta
cartografiatd de citre Florin DARJAN in anul 2025. Dupd fincheierea concursului,
participantii vor putea face un tur gratuit ghidat, asigurat prin bunavointa conducerii
gradinii botanice. Se recomanda echipament scurt de alergare, pantofi de alergare fara
cuie.

- Coordonate centrul de concurs: 47.260916, 23.253417 pe Strada Parcului, Tn apropierea
Gradinii Botanice “Vasile Fati”;

- Trasator Florin Darjan, controlor Barkasz Daniel;

- Distanta centrul de concurs — carantina 150 m marcaj alb - albastru;

- La centrul de concurs si in zonele adiacente se poate parca, se asigura toalete, asistenta
medicala si addapost in caz de vreme nefavorabil3;

- Carantina din start are accesul in intervalul orar 10:00-10:30. in carantina vor fi asigurate
toalete;
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Zona de concurs la Campionatul National de Noapte este padure:
- teren deluros, framantat, aproximativ 50% acoperit si 50% teren deschis. Alergabilitatea si
vizibilitatea sunt variabile. Harta realizata in anul 2025 de Daniel BARKASZ .
- Coordonate centrul de concurs:47.23073, 23.13333;
- Trasator Istvan SEBESTYEN, controlor Florin Darjan;
- La centrul de concurs si in zonele adiacente se poate parca, se asigura toalete, asistenta
medicala si adapost in caz de vreme nefavorabil3;

Zona de concurs la Campionatul National de Stafeta Mixta Sprint:

- este o aglomerare urbana, specifica orasului Zaldu. Terenul este plat dar si cu diferenta de
nivel de maxim 50 m. Se alearga in proportie de minim 80% pe asfalt. Se recomanda
echipament scurt de alergare, pantofi de alergare fara crampoane sau cuie. Harta reambulata
si cartografiatd de cétre Florin DARJAN si Daniel BARKASZ in anul 2025.

- Coordonate centrul de concurs: 47.18132, 23.05449 Platoul de marmura Zalau;
- Trasator Daniel BARKASZ, controlor Tautu loan;

- Coordonate parcare: 47.178478, 23.053110 ;

- Distanta parcare - centrul de concurs (carantina) 350 m marcaj alb - albastru;

- Carantina din start are accesul in intervalul orar 9:00-9:30.

Zone interzise, aflate sub embargo

Zona de Sprint Urban Jibou

Google Earth
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Zona de padure

CN Stafeta Mixta Sprint |8
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Zonele hasurate sunt declarate sub embargo incepand cu data de 1 iunie 2025!



Cazarea si masa concurentilor

Cazarea si masa concurentilor cade in sarcina participantilor. Orasele Zalau, Jibou si
imprejurimile dispun de o buna oferta de locuri de cazare, cu o paleta larga de preturi, ele
pot fi accesate prin site-urile de profil. Se pot face cazariin conditii foarte bune ininteriorul
Gradinii Botanice ,,Vasile Fati” din orasul Jibou, camere cu 2 paturi, baie in camere, acces la
bucatarie si frigider pentru 150 lei pe camera.

Exista posibilitatea de cazare la Colegiul Tehnic API din Zalau la pret de 15 lei/elev cu
carnet si 32 lei/adult, in camere cu 4 paturi si baie proprie. Inscrierile se vor face pe baza de
tabel care s contind NUME CLUB, RESPONSABIL DE GRUP, NR. TELEFON, NR. MASINA.
Intrarea si iesirea la cazare in grup. Inscrieri pana la 29 septembrie!

Informatii suplimentare Tautu loan, tel 0740255920.

Buletinul 3 va aparea in intervalul 15 — 25 septembrie 2025.

Va asteptam cu
drag!!



Biserici monumente UNESCO. Gradina Zmeilor.
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