
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

◪ Organizatori:  

Federația Română de Orientare 

Consiliul Județean Maramureș  

Primăria orașului Târgu Lăpuș 

Clubul Sportiv „Spria” Baia Sprie  

Clubul Sportiv „Nord” Baia Mare  

D.J.S.T Maramureș  

A.J.O. Maramureș  

  

◪ Programul competiției:  

Joi, 22.05.2025  

 ora 1500-1800: antrenamentul oficial;  

ora 1800-2000: validarea concurenților la C.C.  

Vineri, 23.05.2025 

ora 1200-1400: validarea concurenților la zona de sosire; 

ora 1400: start Campionatul Național pe Echipe și Trofeul Maramureș, et. 

M.D.  

Sâmbătă, 24.05.2025 

ora 1100: start Campionatul Național pe Echipe și Trofeul Maramureș, et. 

L.D. 

ora 1300: servirea gulașului din partea organizatorilor; 

ora 1400: festivitatea de premiere. 

În zona sosirii, pentru zilele de vineri și sâmbătă, va exista un chioșc cu 

răcoritoare. 

Duminică, 25.05.2025 

ora 1100: start etapa a III-a a Campionatului Național de Sprint-Urban și 

Cupa Țara Lăpușului; 

ora 1300: festivitatea de premiere și tombola. 

 

◪ Centru de concurs:   

Casa de cultură „Vasile Grigore Latiș” Târgu Lăpuș 

Str. Piața Eroilor, nr. 10, Târgu Lăpuș 



 

 

Coord. GPS: 47.452520, 23.866141 

            ◪ Antrenamentul oficial: 

Coord. GPS: 47.637063, 23.729431 

Pentru a participa la antrenamentul oficial, înscrierile se fac o dată cu înscrierea 

la competiție. 

 

 ◪ Medie distanță: scara hărții 1:7 500, echidistanța 5m. Pădure de foioase, 

teren deluros și frământat, cu elemente de hidrografie dense și grohotiș. 

Alergabilitate bună și foarte bună.  

Se interzice pătrunderea sportivilor în zonele marcate pe hartă ca fiind periculoase 

sau de netrecut. 

Se recomandă echipament pentru protejarea corpului.  

Distanța din DN18B până la zona de sosire este de 13km (25 minute), drumul 

fiind asfaltat. 

Coordonate GPS sosire:  47.549270, 23.858306 

Distanță sosire-start: 500 m 

Parcarea este prevăzută în proximitatea zonei de sosire.  

Trasator: Tămaș Relu 

Controlor național: Laza Ileana 

Arbitri start: Nagy Conrad, Pop Ioana și Pop Maria 

Arbitri sosire: Pop Miron și Roșca Dionisie 

 

 ◪ Lungă distanță: scara hărții 1:10 000, echidistanța 5m. Pădure de 

foioase, teren deluros și frământat, cu elemente de hidrografie dense și grohotiș. 

Alergabilitate bună și foarte bună. 

Se interzice pătrunderea sportivilor în zonele marcate pe hartă ca fiind periculoase 

sau de netrecut. 

Se recomandă echipament pentru protejarea corpului.  

Distanța din DN18 până la zona de sosire este de 10km (30 minute), din care 8 

km sunt neasfaltați, drumul fiind amenajat cu piatră 

Coordonate GPS sosire:  47.549270, 23.858306 

Distanță sosire-start: 100 m 

Parcarea este prevăzută în proximitatea zonei de sosire. 

Trasator: Tămaș Relu 

Controlor național: Laza Ileana 



 

 

Arbitri start: Pop Ioana și Pop Maria 

Arbitri sosire: Pop Miron și Roșca Dionisie 

              ◪ Sprint-urban: scara hărții 1:4 000, echidistanță 2,5m. Cartiere de 

blocuri, parcuri și teren deschis. Alergabilitate foarte bună.  

Se interzice pătrunderea sportivilor în zonele marcate pe hartă ca fiind interzise. 

Este obligatorie purtarea numerelor de participare de către concurenți. 

Va exista zonă de carantină pentru start, care se va închide cu 30 de minute 

înaintea minutului 0. De asemenea, fiecare concurent sosit va trebui să rămână în 

perimetrul sosirii, până la sosirea ultimului concurent.   

Coordonate GPS sosire:  47.452787, 23.865426 

Distanță sosire-start: 600 m 

Parcarea este prevăzută în proximitatea zonei de sosire.  

Trasator: Tămaș Relu 

Controlor național: Laza Ileana 

Arbitri start: Pop Ioana și Pop Maria 

Arbitri sosire: Pop Miron și Roșca Dionisie 

 

◪ Sistemul de cronometrare și control: 

Se va folosi sistemul electronic de cronometrare și control SPORTident Air+.  

 

◪ Categorii de participare: 

Campionatul Național pe Echipe: FM 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 45, 55, 

65, 75, 85+ ani. 

C.N. Sprint-Urban: FM 14, 18, 21, 35, 45, 55, 65, 75, 85+ ani 

Cupa Țara Lăpușului: FM 10 ani, Open, Open tehnic și Open family.  

 Trofeul Maramureș: FM 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 45, 55, 65, 75, 

85+ ani, Open, Open tehnic și Open family.  

 

 ◪ Cazare: 

Unitățile de cazare din zona orașului Târgu Lăpuș, afișate pe site-urile:  

- https://www.centruturistic.ro/targu_lapus/ 
- https://www.turistinfo.ro/targu_lapus/cazare-hoteluri-vile-pensiuni-

targu_lapus.html 
Cazare la internat, informații la tel. 0740 014 049.  
 

https://www.centruturistic.ro/targu_lapus/
https://www.turistinfo.ro/targu_lapus/cazare-hoteluri-vile-pensiuni-targu_lapus.html
https://www.turistinfo.ro/targu_lapus/cazare-hoteluri-vile-pensiuni-targu_lapus.html


 

 

 ◪ Vizitează Țara Lăpușului:  

- Mănăstirea Rohia; 

- Mănăstirea Rohița; 

- Rezervația Naturală Cheile Lăpușului; 

- Parcul de sculptură „Poiana Soarelui”, Cernești; 

- Peștera cu oase și Izbucul din Poiana Botizii; 

- Mănăstirea Șatra;  

- Lacul Lighet; 

- Casa părintească Grigore Leșe, Stoiceni; 

- Muzeul etnografic „Casa lăpușeană”, Rogoz. 

 

 Toate obiectivele turistice din județul Maramureș pot fi găsite pe site-ul: 

https://www.visitmaramures.ro/ 

 

Participarea la competiții se face pe propria răspundere a 

concurenților! 

 

 Informații suplimentare: 

- relutamas@yahoo.com 

- Tel. 0740 014 049 – Relu Tămaș 

- http://facebook.com/cnechipe2025 

 

 

 

 

                                                                                           Vicepreședinte F.R.O.,  

                                     Roșca Dionisie 
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