
 

Prima etapă a Campionatului Național 

de Sprint Urban  

Campionatul Național de Knock Out 

2026. április 18. 
 

Campionatul Național de Semimaraton 

2026. április 19. 
 

Csíkszereda Kupa 2026 

2026. április 18-19. 

 

 

 

Invitație●Versenykiírás●Bulletin 1 /new/ 
 

Organizator●Rendező●Organizer: Federația Română de Orientare în colaborare cu Clubul Sportiv 

Municipal VSK Csíkszereda Miercurea Ciuc 
 

Locație●Helyszín●Place: Csíkszereda/Miercurea Ciuc/Szeklerburg și împrejurimi/és környéke 

 

Data●Időpont●Race days: 

2026. április 18. 10:30 Primul start în prima etapă a Campionatului Național de Sprint Urban12  

     15:00 Primul start în Campionatul Național de Knock Out3 

     17:00 Festivitate de premiere Campionatul Național de Knock Out 

2026. április 19. 10:30 Start Campionatul Național de Semimaraton 

     11:00 Start în Csíkszereda Kupa (M/W12, M/W14, Open, Open tehnic) 

     13:00 Festivitate de premiere Csíkszereda Kupa 

   13:15 Festivitate de premiere Campionatul Național de Semimaraton 
 

Comitetul de organizare ● Szervező bizottság ● Organizing committee 

Ábrahám Előd 

elnök ● președinte 

a VSK Csíkszereda igazgatója 

directorul CSM VSK Csíkszereda 

Csúcs András szövetségi versenybíró ● arbitru controlor național 

Szász János főbíró ● arbitru principal 

Szalay Zoltán pályakitűző ● arbitru trasator│etapa de Sprint Urban 

Ráduly Róbert Kálmán pályakitűző ● arbitru trasator│CN de KO│CN Semimaraton 

Ráduly Annamária versenytitkárság●secretariat tehnic 

TBD időmérő ● arbitru cronometror 
 

Juriul de concurs ● Versenybizottság ● Event jury  

Tőkés Árpád elnök ● președinte 

Deconescu Natalia  

Dopovetz Iuliu  
 

Termen de înscriere●Nevezési határidő: 10 aprilie 2026. április 10. 
Adresa de înscriere● Nevezési cím: radulyrobertkalman@gmail.com 

RO Categorii și taxă de participare  

conform precizărilor FRO pe anul 2026 

HU Korosztályok és nevezési díjak  
a Szakszövetség 2026-os szabályzata szerint 

Important! Înscrierile suplimentare sau eventualele 

modificări se pot face până la data de 16.04.2026,  

cu plata unei taxe adiționale de 10 lei pentru fiecare 

înscriere, respectiv modificare. 

Fontos! Pótnevezésre vagy nevezés módosításra 

2026. április 16-án éjfélig van mód, esetenként és 

fejenként 10 lejes pótdíj megfizetése ellenében. 

 

 

HU Fontos! Mindenki saját felelősségére áll rajthoz és vesz részt! 

RO Important! Participarea se face pe propria răspundere!  

                                                 
1 Concomitent și probă de calificare pentru Campionatul Național de Knock Out. 
2 Contând și ca prima etapă pentru categoriile de U12 și U14 pentru Csíkszereda Kupa. 
3 Este posibil ca ora de începere a întrecerilor Campionatului Național de Knock Out să sufere modificări 



Etapa de Sprint Urban / 18.04.2026/10:30 

 

Hartă la scara de 1:4000, timp câștigător estimat 

12-15 minute, având patru trasee și anume: 

A/B: M/W16, M/W18, M/W21 și M/W35 

C/D: M/W12, M/W14, M/W45. 55, 65, 75 

 

Zonă de concurs: urbană mixtă, cu zonă de case și 

cartier de blocuri, cu spații verzi 

A városi rövidtáv/2026. április 18:00/ 10:30   

 

Térkép: 1:4000, tervezett győztes idő 12-15 perc,  

négy távval, éspedig: 

A/B: M/W16, M/W18, M/W21 și M/W35 

C/D: M/W12, M/W14, M/W45. 55, 65, 75 

 

Versenyövezet: jellegzetesen városi, családi házas, 

illetve tömházas részekkel, zöldövezettel 

 

Campionatul Național de Knock Out 

Traseul A: M16, M18, M21, M35  

 se vor califica primii 24 sportivi, indiferent 

de categoria de vârstă 

 semifinale: 3 manșe x 8 sportivi, în finală 

calificându-se primii doi clasați în fiecare 

manșă și cei mai buni doi timpi. 

Traseul B: W16, W18, W21, W35 

 se vor califica primii 16 sportivi, indiferent 

de categoria de vârstă 

 semifinale: 2 manșe x 8 sportivi, în finală 

calificându-se primii trei clasați în fiecare 

manșă și cei mai buni doi timpi. 

Traseele C și D: 

M12&14, respectiv M45&55, precum și M65&75 

 se vor califica primii 8 sportivi de la 

categoriile M/W12&14, categoriile 

M/W45&55, respectiv categoriile 

M/W65&75. Se aleargă direct cursă finală. 

 

Timp câștigător semifinală: 6-8 minute, finală: 8-

10 minute. 

KO rendszerű városi rövidtáv 

A pálya: M16, M18, M21, M35  

 részvételre a délelőtti klasszikus 

sprintverseny első 24 helyezettje jogosult. 

A verseny három elődöntőből és döntőből 

áll, ahol futamonként az első két helyezett, 

továbbá a legjobb két idő vesz részt. 

B pálya: W16, W18, W21, W35 

 részvételre a délelőtti klasszikus 

sprintverseny első 16 helyezettje jogosult. 

A verseny két elődöntőből és döntőből áll, 

ahol futamonként az első három helyezett, 

továbbá a legjobb két idő vesz részt. 

C és D pálya: 

M12&14, respectiv M45&55, precum și M65&75 

 részvételre a délelőtti klasszikus 

sprintverseny első 8-8 helyeztteje jogosult, 

külön a 14 év alatti és külön a 45, illetve a 

65 év fölötti korosztályban. Közvetlenül 

döntőre kerül sor. 

A győztes idő az elődöntőben 6-8, a döntőben pedig 

8-10 perc. 

IMPORTANT! 
În caz de vacantare, lista de start se va completa doar 

înainte de prima semifinală și cu cel mult doi sportivi 

în total, exclusiv dintre cei care s-au clasat pe primele 

două locuri sub linie, cu condiția refacerii încadrării pe 

curse pe baza situației rezultate în urma completării. 

La categoriile cu finală directă locurile vacante NU se 

completează. 

FONTOS! 
Visszalépés esetén a rajlistát csak az első elődöntőt 

megelőzően, legtöbb két sportolóval lehet 

kiegészíteni, kizárólag azon kettő közül, akik 

rangsorban közvetlenül a vonal alatt végeztek, a 

rajtsorrend újrarendezésének feltétele mellett. Ahol 

közvetlen döntőre kerül sor, a rajlista NEM pótolható. 

/Nu se percepe suplimentar taxă de participare/ /Nincs külön nevezési díj/ 
  



Campionatul Național de Semimaraton  

Hartă la scara de 1:10.000/5m, timp câștigător 

conform precizărilor FRO, cu start în bloc. 

Trasee cu variație tip buclă la toate categoriile. 

Zona de concurs: teren variat, cu diferență de nivel 

semnificativă, cu alergabilitate și vizibilitate 

variată, alternând zonele de pădure (de brazi și de 

foioase) și pășune, cu zone dense cu vegetație 

abundentă, pe alocuri cu pietre și stânci joase. 

Hosszútávú országos bajnokság 

Térkép: 1:10.000/5m, tervezett győztes idő a RTSz 

pontosításai szerint, tömegrajttal. 

Az összes versenypálya hurkot tartalmaz. 

Versenyövezet: változatos és váltakozó, 

helyenként meredek, jól és kevésbé jól látható és 

futható erdős részek (tűlevelű, illetve lombhullató) 

és legelők, valamint dús növényzetű, elvadult 

részek találhatók, helyenként kőfolyamokkal. 

 

 
 



Csíkszereda Kupa (M/W 12, M/W 14, Open/Nyílt, Open tehnic/Technikás nyílt) 

 
Timp cumulat obținut în cursele:  

 

Etapa 1 ● Sprint urban /18.04.2026/10:30 
Hartă la scara de 1:4000, timp câștigător estimat 

12-15 minute, având două trasee distincte: 

C: M12, M14 + Open, Open tehnic 

D: W12, W14 + Open, Open tehnic 

Zonă de concurs: urbană mixtă, cu spații verzi. 

 

Etapa 2 ● Medie distanță /19.04.2026/11:00 
Hartă la scara de 1:10.000/5m, timp câștigător 

estimat 30-40 min 

Zona de concurs: teren variat, cu diferență 

moderată de nivel, cu alergabilitate și vizibilitate 

bună spre foarte bună, alternând zonele de pășune, 

cu cele de pădure (de brazi și de foioase), pe alocuri 

cu pietre 

A következő futamok összesített időereménye: 

 

Első szakasz ● Városi rövidtáv /2026.04.18/10:30 
Térkép: 1:4000, tervezett győztes idő 12-15 perc,  

két távval, éspedig: 

C: M12, M14 + Nyílt, Technikás nyílt 

D: W12, W14 + Nyílt, Technikás nyílt 

Versenyövezet: városi, lakó- és zöldövezet. 

 

Második szakasz ● Középtáv/2026.04.19/11:00 
Térkép: 1:10.000/5m, tervezett győztes idő 30-40 

perc 

Versenyövezet: változatos, mérsékelt 

szintkülönbségű, jól és nagyon jól látható és futható 

legelős, valamint erdős (tűlevelű, illetve 

lombhullató) részek elegye, helyenként 

kőfolyamokkal 
 

 
 

 
  



 

Rezultate și premiere  

/Campionatul Național de Knock Out/ 
Pe baza clasamentului oficial al finalelor, vor fi 

decernate opt titluri de campioană națională la proba 

de Knock Out și anume două la Elită (M/F), două la 

copii (M/F) și patru la veterani (M/W45&55, respectiv 

M/W65&75), fiind decernați de asemenea medalii de 

argint și bronz. La categoriile de elită organizatorul va 

premia și sportivii clasați pe locurile 4, 5 și 6. Vor fi 

premiați doar sportivii care parcurg fără greșeală 

traseul în finală. 

/Campionatul Național de Semimaraton/ 

Pe baza clasamentului oficial vor fi decernate titluri de 

campioană națională la toate categoriile de vârstă la 

care vor lua startul cel puțin patru sportivi de la trei 

structuri sportive diferite. La alcătuirea listelor de start 

categoriile cu mai puțin participanți vor fi comasate. 

Végeredmény és díjazás: 
/Knock Out országos bajnokság/ 

A döntő futamok végleges eredménye alapján nyolc 

KO bajnoki cím kiosztására kerül sor, éspedig: kettőre 

az elit, kettőre a gyerek, négyre pedig a veterán 

korosztályokban veterani (M/W45&55, M/W65&75),  

továbbá ezekben ezüst és bronzérmek átadására is sor 

kerül. Az elit korosztályokban a szervező a negyedik, 

az ötödik, valamint a hatodik helyezetteket is díjazza. 

Díjban csak a döntő futamot hibátlanul teljesítő 

versenyzők részesülnek. 

/Hosszútávú országos bajnokság/ 

A végleges versenyeredmény alapján bajnoki cím 

illeti összes olyan korosztály győztesét, ahol 

legkevesebb három sportszervezet négy sportolója 

indul. Az előbbi feltételt nem teljesítő korosztályok a 

rajlista összeállításakor összevonásra kerülnek. 

 
 

Posibilități de cazare și masă 

Cabana Úz Bence – Harghita Băi 
camere de 3-5 paturi, cazare si masa (pensiune 

completă) la prețul de 150 lei/pers/zi. Rezervare la nr. 

telefon: 0745 260476 /Csúcs András/. 

Baza de cantonament a Clubului Sportiv Școlar 

Miercurea Ciuc din Harghita Băi 
camere de 2-4 paturi, cazare la prețul de 85 lei/pers/zi 

si masa (pensiune completă) la prețul de 95 lei/pers/zi. 

Rezervare la nr. tel: 0744 356022 /Moldován Ervin/. 

Szállás és étkezés: 

Úz Bence menedékház Hargitafürdő 

3-5 ágyas szobák, szállás és három étkezés 150 

lej/fő/nap. Foglalás a 0745 260476 telefonszámon, 

Csúcs Andrásnál. 

A Csíkszeredai Sportiskola hargitafürdői 

edzőközpontjában 

2-4 ágyas szobák, szállás 85/lei/fő/éjszaka és három 

étkezés 95 lej/fő/nap. Foglalás a 0744 356022 

telefonszámon, Moldován Ervinnél. 

 
 

Szeretettel várunk! 

Vă așteptăm cu drag! 
 


