Prima etapa a Campionatului National
de Sprint Urban
Campionatul National de Knock Out
2026. &prilis 18.

Campionatul National de Semimaraton
2026. aprilis 19.

Csikszereda Kupa 2026
2026. &prilis 18-19.

Invitatiee\VVersenykiiraseBulletin 1 /new/

OrganizatoreRendezéeOrganizer: Federatia Romana de Orientare n colaborare cu Clubul Sportiv
Municipal VSK Csikszereda Miercurea Ciuc

LocatieeHelyszinePlace: Csikszereda/Miercurea Ciuc/Szeklerburg si imprejurimi/és kornyeke

DataeldéponteRace days:
2026. aprilis 18. 10:30 Primul start in prima etap:i a Campionatului National de Sprint Urban??
15:00 Primul start in Campionatul National de Knock Out®
17:00 Festivitate de premiere Campionatul National de Knock Out
2026. aprilis 19. 10:30 Start Campionatul National de Semimaraton
11:00 Start Tn Csikszereda Kupa (M/W12, M/W14, Open, Open tehnic)
13:00 Festivitate de premiere Csikszereda Kupa
13:15 Festivitate de premiere Campionatul National de Semimaraton

Comitetul de organizare e Szervezé bizottsag @ Organizing committee

Abraham Eléd a VSK Csikszereda igazgatdja

elndk e presedinte directorul CSM VSK Csikszereda

Csucs Andras szOvetsegi versenybird e arbitru controlor national

Szasz Janos fobiro e arbitru principal

Szalay Zoltan palyakitiizé e arbitru trasator | etapa de Sprint Urban

Raduly Robert Kélmén palyakitiiz6 e arbitru trasator | CN de KO | CN Semimaraton
Raduly Annamaria versenytitkarsagesecretariat tehnic

TBD idéméro e arbitru cronometror

Juriul de concurs e Versenybizottsag e Event jury
Tokés Arpad elnok e presedinte
Deconescu Natalia
Dopovetz luliu

Termen de inscriereeNevezési hatarido: 10 aprilie 2026. aprilis 10.
Adresa de inscrieree Nevezési cim: radulyrobertkalman@gmail.com

'[R® Categorii si taxa de participare Korosztalyok és nevezési dijak
conform precizarilor FRO pe anul 2026 a SzakszOvetség 2026-0s szabalyzata szerint

Important! Inscrierile suplimentare sau eventualele | Fontos! P6tnevezésre vagy nevezés modositasra
modificari se pot face pana la data de 16.04.2026, | 2026. aprilis 16-an éjfélig van maéd, esetenként es
cu plata unei taxe aditionale de 10 lei pentru fiecare | fejenként 10 lejes potdij megfizetése ellenében.

inscriere, respectiv modificare.

18] Fontos! Mindenki sajat felelosségére all rajthoz és vesz részt!
2{® Important! Participarea se face pe propria raspundere!

! Concomitent si proba de calificare pentru Campionatul National de Knock Out.
2 Contand si ca prima etapa pentru categoriile de U12 si U14 pentru Csikszereda Kupa.
3 Este posibil ca ora de incepere a intrecerilor Campionatului National de Knock Out sd sufere modificari



Etapa de Sprint Urban / 18.04.2026/10:30

Harta la scara de 1:4000, timp castigator estimat
12-15 minute, avand patru trasee si anume:

A/B: M/W16, M/W18, M/W21 si M/W35

C/D: M/W12, M/W14, M/W45. 55, 65, 75

Zona de concurs: urband mixtd, cu zona de case si

cartier de blocuri, cu spatii verzi

P

REDMI NOTE 11 PRO 5G A

Campionatul National de Knock Out
Traseul A: M16, M18, M21, M35
e se vor califica primii 24 sportivi, indiferent
de categoria de varsta
e semifinale: 3 manse x 8 sportivi, in finala
calificandu-se primii doi clasati in fiecare
mansa si cei mai buni doi timpi.
Traseul B: W16, W18, W21, W35
e se vor califica primii 16 sportivi, indiferent
de categoria de varsta
e semifinale: 2 manse x 8 sportivi, in finala
calificandu-se primii trei clasati in fiecare
mansa si cei mai buni doi timpi.
Traseele C si D:
M12&14, respectiv M45&55, precum si M65&75
e se vor califica primii 8 sportivi de la
categoriile M/W12&14, categoriile
M/W45&55, respectiv categoriile
M/WG65&75. Se alearga direct cursa finala.

Timp castigator semifinala: 6-8 minute, finala: 8-
10 minute.

illetve tomhézas r

A varosi rovidtav/2026. aprilis 18:00/ 10:30

Térkép: 1:4000, tervezett gy6ztes id6 12-15 perc,
négy tavval, espedig:

A/B: M/W16, M/W18, M/W21 si M/W35

C/D: M/W12, M/W14, M/W45. 55, 65, 75

Versenyovezet: jellegzetesen varosi, csaladi hazas,
észekkel, zoldovezettel

- : .- 10.05.2025
KO rendszerii varosi rovidta
A pélya: M16, M18, M21, M35
e részvételre a déleldtti klasszikus
sprintverseny els6 24 helyezettje jogosult.
A verseny harom el6dont6bdl €s dontdbol
all, ahol futamonként az els6 két helyezett,
tovabba a legjobb két id6 vesz részt.
B palya: W16, W18, W21, W35
e részvételre a déleldtti klasszikus
sprintverseny elsé 16 helyezettje jogosult.
A verseny két el6dontobdl €s dontébal all,
ahol futamonként az els6 harom helyezett,
tovabba a legjobb két id6 vesz részt.
C és D paélya:
M12&14, respectiv M45&55, precum si M65&75
o részvételre a déleldtti klasszikus
sprintverseny els6 8-8 helyeztteje jogosult,
kilon a 14 ev alatti és kilon a 45, illetve a
65 év folotti korosztalyban. Kozvetlenil
dontore keriil sor.
A gyéztes id6 az el6dontOben 6-8, a dontdben pedig
8-10 perc.

18:31

IMPORTANT!

Tn caz de vacantare, lista de start se va completa doar
Tnainte de prima semifinala si cu cel mult doi sportivi
in total, exclusiv dintre cei care s-au clasat pe primele
doua locuri sub linie, cu conditia refacerii incadrarii pe
curse pe baza situatiei rezultate Tn urma completarii.
La categoriile cu finala directa locurile vacante NU se
completeaza.

FONTOS!

Visszalépes esetén a rajlistat csak az elsé el6dontot
megel6éz6en, legtobb  két  sportoloval  lehet
kiegésziteni, kizarolag azon ketté koziil, akik
rangsorban kozvetlenil a vonal alatt végeztek, a
rajtsorrend Ujrarendezésének feltétele mellett. Ahol
kozvetlen dontére keriil sor, a rajlista NEM potolhato.

/Nu se percepe suplimentar taxa de participare/

/Nincs kulén nevezesi dij/




)
Harta la scara de 1:10.000/5m, timp castigator
conform precizarilor FRO, cu start in bloc.
Trasee cu variatie tip bucla la toate categoriile.
Zona de concurs: teren variat, cu diferenta de nivel
semnificativa, cu alergabilitate si vizibilitate
variatd, alternand zonele de padure (de brazi si de
foioase) si pdsune, cu zone dense cu vegetatie
abundentd, pe alocuri cu pietre si stanci joase.

Hosszltavu orszagos bajnoksag
Térkép: 1:10.000/5m, tervezett gy6ztes id6 a RTSz
pontositasai szerint, tdmegrajttal.

Az 6sszes versenypalya hurkot tartalmaz.
Versenydvezet:  valtozatos és  véltakozo,

helyenként meredek, jol és kevésbé jol lathatd és
futhat6 erdds részek (tiileveld, illetve lombhullaté)
¢s legelok, valamint dus novényzetl, elvadult
részek talalhatok, helyenként k6folyamokkal.




Csikszereda Kupa (M/W 12, M/W 14, Open/Nyilt, Open tehnic/Technikas nyilt)

Timp cumulat obtinut in cursele:

e Sprint urban /18.04.2026/10:30

Harta la scara de 1:4000, timp castigitor estimat
12-15 minute, avand doua trasee distincte:

C: M12, M14 + Open, Open tehnic

D: W12, W14 + Open, Open tehnic

Zona de concurs: urbana mixta, cu spatii verzi.

S eleWi @ Medie distanta /19.04.2026/11:00
Harta la scara de 1:10.000/5m, timp castigator
estimat 30-40 min

Zona de concurs: teren variat, cu diferenta
moderata de nivel, cu alergabilitate si vizibilitate
buna spre foarte buna, alternand zonele de pasune,
cu cele de padure (de brazi si de foioase), pe alocuri
Cu pietre

A kovetkezo futamok 0sszesitett idoereménye:

e VVarosi rovidtav /2026.04.18/10:30
Térkep: 1:4000, tervezett gy6ztes id6 12-15 perc,
két tavval, éspedig:

C: M12, M14 + Nyilt, Technikas nyilt

D: W12, W14 + Nyilt, Technikas nyilt
Versenyovezet: varosi, lako- es zoldovezet.

o Kozéptav/2026.04.19/11:00
Terkép: 1:10.000/5m, tervezett gybztes id6 30-40
perc

Versenyovezet: valtozatos, mérsékelt
szintkiilonbségl, jol és nagyon jol lathato és futhatd
legelés, valamint erdds (tGleveld, illetve
lombhullatd) részek elegye, helyenként
kéfolyamokkal




Rezultate si premiere

[Campionatul National de Knock Out/

Pe baza clasamentului oficial al finalelor, vor fi
decernate opt titluri de campioana nationala la proba
de Knock Out si anume doua la Elitd (M/F), doua la
copii (M/F) si patru la veterani (M/W45&55, respectiv
M/W65&75), fiind decernati de asemenea medalii de
argint si bronz. La categoriile de elitd organizatorul va
premia si sportivii clasati pe locurile 4, 5 si 6. Vor fi
premiati doar sportivii care parcurg farda greseald
traseul in finala.

/Campionatul National de Semimaraton/

Pe baza clasamentului oficial vor fi decernate titluri de
campioana nationald la toate categoriile de varsta la
care vor lua startul cel putin patru sportivi de la trei
structuri sportive diferite. La alcatuirea listelor de start

Végeredmény és dijazas:

/Knock Out orszagos bajnoksag/

A dont6 futamok végleges eredménye alapjan nyolc
KO bajnoki cim kiosztasara kertl sor, éspedig: kettore
az elit, kettére a gyerek, negyre pedig a veteran
korosztalyokban veterani (M/W45&55, M/W65&75),
tovabbéa ezekben ezist és bronzérmek 4tadasara is sor
keriil. Az elit korosztalyokban a szervezé a negyedik,
az 6todik, valamint a hatodik helyezetteket is dijazza.
Dijban csak a donté futamot hibatlanul teljesit6
versenyzok részesiilnek.

/Hosszutavu orszagos bajnoksag/

A végleges versenyeredmény alapjan bajnoki cim
illeti Gsszes olyan korosztaly gydztesét, ahol
legkevesebb harom sportszervezet négy sportoldja
indul. Az el6bbi feltételt nem teljesité korosztalyok a

categoriile cu mai putin participanti vor fi comasate.

REDMI NOTE 11 PRO 5G

rajlista 6sszeallitdsakor 6sszevonasra kerllnek.

10.05.2025 19:02

Posibilititi de cazare si masi

Cabana Uz Bence — Harghita Bii

camere de 3-5 paturi, cazare si masa (pensiune
completd) la pretul de 150 lei/pers/zi. Rezervare la nr.
telefon: 0745 260476 /Csucs Andras/.

Baza de cantonament a Clubului Sportiv Scolar
Miercurea Ciuc din Harghita Bai

camere de 2-4 paturi, cazare la pretul de 85 lei/pers/zi
si masa (pensiune completa) la pretul de 95 lei/pers/zi.
Rezervare la nr. tel: 0744 356022 /Moldovén Ervin/

Széllas és étkezes:

Uz Bence menedékhaz Hargitafiirdé

3-5 agyas szobak, széllas és harom étkezés 150
lej/fo/nap. Foglalas a 0745 260476 telefonszdmon,
Csucs Andrasnal.

A Csikszeredai
edzokozpontjaban
2-4 agyas szobak, szallas 85/lei/f6/éjszaka és harom
étkezés 95 lej/fé/nap. Foglalas a 0744 356022
telefonszamon Moldovan Ervinnél.

Sportiskola  hargitafiirdéi




