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Campionat National de Noapte

Campionat National de Sprint Urban

Campionat National de Stafeta Mixta
) VW 4 Cupa Pro-Silva Zalau

INVITATIE-BULETIN 1

Federatia Romana de Orientare, in parteneriat cu Clubul Sportiv Pro-Silva Zalau, va
invita la Zalau in perioada 4-5 octombrie 2025 pentru a participa la Campionatul National
Sprint-Urban, Campionatul National Stafeta Mixta Sprint si Campionatul National de Noapte
precum si la Cupa Pro-Silva.

Competitiile se vor desfasura dupa urmatorul program:

- Sambata 04.10.2025, ora 11.00 — Campionatul National Sprint-Urban, etapa a Vll-a.
- Sambata 04.10.2025, ora 20.00 — Campionatul National de Noapte.
- Duminica 05.10.2025, ora 10.00 — Campionatul National Stafeta Mixta Sprint.

Programul pentru validare, datele tehnice, accesul in zonele de concurs si programul

festivitatilor vor fi comunicate in Buletinul numarul 2.
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Categorii de participare

Categoriile de participare sunt conform ,,Regulamentului de orientare in alergare” al
F.R.O. astfel:

Campionatul National de Noapte:
FM 16,18,20, 21,35,45,55,65,75,85+
Campionatul National de Stafeta Mixta Sprint:
FM 14,18,21,35,45,55,65,75,85+
Campionatul National de Sprint Urban:
FM 12,14,16,18,21 35, 45, 55, 65, 75, 85+
Cupa Pro-Silva:
C.S. Pro-Silva va premia rezultatele dupa prima etapa, cea in care se desfasoara CN Sprint
Urban, la categoriile MF 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 45, 55, 65, 75, 85+ ani. Open,
OpenTehnic, Open Family.

Taxe de participare

Conform taxelor si regulilor stabilite de catre FRO in,,Taxe vize si licente pentru anul
2025”, astfel:

Categoria Tnscriere termen 1 Tnscriere termen 2
(pana la 20.09 inclusiv) | (pana la 28.09 inclusiv )

MF 12-14 20 lei/etapa 25 lei/etapa
MF 16-18 30 lei/etapa 35 lei/etapa
MF 65-85+

MF 20-60 40 lei/etapa 45 lei/etapa
Open tehnic

MF 10,0pen,Open Family 20 lei/etapa 25 lei/etapa

Plata taxelor de participare

Taxele de participare se pot plati in numerar la secretariatul competitiei sau prin
transfer bancar in contul:
Federatia Romana de Orientare
IBAN: RO79RNCB0074029203640001 deschis la BCR Sector 3 Bucuresti



Conditii de participare:

La etapele de campionat national pot participa doar sportivii legitimati in cadrul unui
club afiliat la F.R.O. avand vizele si taxele anuale platite, precum si viza medicala obtinuta in
conditiile Legii Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000 actualizate (nu mai veche de 6 luni de
la data efectuarii ultimei vizite medicale sportive)

Tn cadrul Cupei Pro-Silva, pot participa toti doritorii, indiferent dacd sunt legitimati sau
nu la vreun club sportiv.

Participarea la aceste competitii se face pe propria raspundere!!!

Inscrierile concurentilor

Tnscrierea concurentilor se poate face online aici:
https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasiclnfo.aspx?Competition|D=13847

Pentru informatii suplimentare legate de finscrieri folositi adresa de email
florin_dmf@yahoo.com sau la telefon 0752076742, Florin DARJAN.

Sistemul de cronometrare si verificare

La toate etapele de campionat national se va folosi sistemul de verificare si control
Sport Ident; statiile vor functiona in sistem Air+. Pentru cei ce nu poseda un SIAC pot inchiria
de la organizatori contra sumei de 5 lei pe etapa.

Harti si zone de competitie

Zona de concurs la Campionatul National de Sprint Urban:
- este situata n interiorul Gradinii Botanice ,,Vasile Fati” din orasul Jibou, un loc special cu
multe spatii amenajate specific, cu rondouri de flori si plante protejate, dar si cu zone de
poiana si padure. Multitudinea de poteci si alei ofera insa o mare varietate in alegerea celei
mai bune rute dar si posibilitatea de a proteja spatiilor verzi care este o conditie
obligatorie. Este interzisa calcarea rondourilor de flori, concurentii care nu respecta
aceasta regula vor fi descalificati. Vor exista arbitrii si camere video pentru evitarea acestor
neplaceri, dar cel mai important este ca fiecare sportiv sa dea dovada de respect si
civilizatie. Terenul are diferenta de nivel de maxim 50 m. Harta cartografiata de catre Florin
DARJAN in anul 2025. Dupd incheierea concursului, participantii vor putea face un tur
gratuit ghidat, asigurat prin bunavointa conducerii gradinii botanice. Se recomanda
echipament scurt de alergare, pantofi de alergare fara cuie.

Zona de concurs la Campionatul National de Stafeta Mixta Sprint:

- este o aglomerare urbana, specifica orasului Zalau. Terenul este plat dar si cu diferenta de
nivel de maxim 50 m. Se alearga in proportie de minim 80% pe asfalt. Se recomanda
echipament scurt de alergare, pantofi de alergare fara crampoane sau cuie. Harta
reambulat si cartografiatd de citre Florin DARJAN si Daniel BARKASZ in anul 2025.

Zona de padure:

- teren deluros, framantat, aproximativ 50% acoperit si 50% teren deschis. Alergabilitatea
si vizibilitatea sunt variabile. Harta realizata in anul 2025 de Daniel BARKASZ pe baza
scanarii Lidar de Daniel Chira.
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Zone interzise, aflate sub embargo
Zona de Sprint Urban Jibou

CN Sprint Urban

Google Earth -

Zonele hasurate sunt declarate sub embargo incepand cu data de 1 iunie 2025!



Cazarea si masa concurentilor

Cazarea si masa concurentilor cade in sarcina participantilor. Orasul Zaldu si
imprejurimile dispun de o buna oferta de locuri de cazare, cu o paleta larga de preturi, ele
pot fi accesate prin site-urile de profil. incercim s3 obtinem locuri de cazare la internate
scolare din oras, dar vom primi un raspuns abia dupa inceperea anului scolar viitor, cand se
va sti numarul de locurilor disponibile.

Buletinul 2 va aparea in luna august 2025.

Va asteptam cu drag!

Presedinte FRO, Presedinte concurs,

lonut Patras Florin DARJAN
Vicepresedinte concurs,
loan TAUTU



Biserici monumente UNESCO. Gradina Zmeilor.




