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INVITATIE-BULETIN 1

Federatia Romana de Orientare, in parteneriat cu CS Stiinta Electro Sistem Baia Mare va
invita la Baia Mare in perioada 5-8 septembrie 2024 sa participati la Campionatele Nationale
Individuale si de Stafeta, precum si la Cupa Electro Sistem, competitie dedicata categoriilor ce
nu au drept de participare in Campionatele Nationale. Competitiile se vor desfasura dupa
urmatorul program:

- Joi 05.09.2024, ora 14.00 — proba de Medie Distanta

- Vineri 06.09.2024, ora 10.30 — proba de Lunga Distanta
- Sambata 07.09.2024 ora 10.30 — proba de Stafeta

- Duminica 08.09.2024, ora 10.00 — proba de Sprint

Programul pentru validare si festivitatile de premiere vor fi comunicate in Buletinul nr. 2

Intrecerile vor avea loc pe terenurile pe care s-au desfasurat Campionatele Mondiale de
Tineret JWOC 2023, un eveniment de importanta mondiala care va ramane multa vreme in
amintirea noastra.
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Categorii de participare
Categoriile de participare sunt cele conform regulamentului de Orientare in Alergare al

FRO
Campionatele Nationale de Medie si Lunga Distanta:
MsiF 12,14,16,18,20,21,35,40,45,50,55,60,65,70,75,80,85+

Campionatul National de Stafeta:
M si F 14,18,21,120,160,190

Campionatul National de Sprint:
MF 14,18,21,35,45,55,65,75+

Cupa Electro Sistem:
CS Electro Sistem Baia Mare va premia rezultatele cumulate dupa cele 3 etape
individuale in categoriile ce nu au drept de participare in Campionatele Nationale:
M si F 10, Open, Open Tehnic, Open Tehnic Scurt, Open Family

Taxe de participare

Taxele de participare sunt cele stabilite de catre FRO pentru anul 2024:

Categoria Inscriere termen 1 Inscriere termen 2
(panala 22.08 inclusiv) | (panala 29.08 inclusiv)

MF 12-14 15 lei/etapa 20 lei/etapa
MF 16-18 30 lei/etapa 35 lei/etapa
MF 65-85

MF 20-60 40 lei/etapa 45 lei/etapa
Open tehnic 30 lei/etapa 35 lei/etapa
Open tehnic scurt

MF 10 10 lei/etapa 10 lei/etapa
Open

Open Family

Extras din hotararea FRO privind taxele si vizele pentru anul 2024:
primii 10 sportivi MF 12-14 de la un club au gratuitate la Campionatul National in probele
individuale. Contravaloarea acesteia va fi suportata de FRO, in cuantumul termenului 1.
Pentru ceilalti sportivi, se acorda reducere la taxa de participare: - 5%, pentru cluburile
care au peste 10 de participanti (inclusiv 20); se acorda reducere la taxa de participare: -
10%, pentru cluburile care au peste 20 de participanti.
Modificarile la validare vor fi taxate 50% in plus fata de taxa de la termenul 2.
nscrierea si neparticiparea la competitie fird a anunta secretariatul inainte de tragerea la
sorti, (cu conditia afisarii acesteia) se penalizeaza cu 50% din taxa de participare de la
termenul 2.



Plata taxelor de participare

Taxele de participare se pot plati in numerar la secretariatul competitiei sau prin
transfer bancar in contul:

Federatia Romana de Orientare

IBAN: RO79RNCB0074029203640001
Deschis la BCR Sector 3 Bucuresti

Conditii de participare:

La etapele de campionat national pot participa doar sportivii legitimati in cadrul unui
club afiliat la F.R.O., avand vizele si taxele anuale platite, precum si viza medicala obtinuta in
conditiile Legii Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000 actualizate (nu mai veche de 6 luni de
la data efectuarii ultimei vizite medicale sportive)

In cadrul Cupei Electro Sistem Baia Mare pot participa toti doritorii, indiferent daca
sunt legitimati sau nu la vreun club sportiv.

Participarea la aceste competitii se face pe propria raspunderelll

Inscrierile concurentilor

Inscrierea concurentilor se poate face online aici:
https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasiclnfo.aspx?CompetitionID=13203
Pentru informatii suplimentare legate de inscrieri folositi adresa de email
mironpop.or@gmail.com

Sistemul de cronometrare si verificare

La toate etapele de campionat national se va folosi sistemul de verificare si control
Sport Ident; statiile vor functiona in sistem Air+. Pentru cei ce nu poseda un SIAC pot inchiria
de la organizatori contra sumei de 5 lei pe etapa.

Harti si zone de competitie

Zona de sprint
Zona de sprint este o aglomerare urbana, specifica orasului Baia Mare. Terenul este
aproape plat, cu foarte mici diferente de nivel. Se alearga in proportie de minim 75% pe
asfalt. Se recomanda echipament scurt de alergare, pantofi de alergare fara crampoane sau
cuie. Harta ridicata de catre lonut Zinca in anul 2023, actualizata in anul 2024 de catre Liviu
Tintar

Zonele de padure
Zonele de padure prezinta o mare varietate, teren acoperit combinat cu teren deschis,
in general multe elemente de microrelief, deluros. Alergabilitatea si vizibilitatea sunt
variabile. Harti ridicate de catre Liviu Tintar in anii 2021-2023, actualizate in anul 2024 de
catre acelasi Liviu Tintar.


https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=13203
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Oportunitati pentru antrenamente si cantonamente in zona

CS Stiinta Electro Sistem a actualizat in anul 2023 o multitudine de harti pentru
cantonamentele loturilor participante la JWOC 2023 si a montat pe aceste zone posturi fixe
de control. Cluburile interesate pot achizitiona harti pentru a efectua antrenamente contra
sumei de 5 lei/ harta (harta tiparita profesional, pe hartie antiumezeala), rugam trimiteti-va
intentiile de a efectua cantonamente in zona printr-un email pe adresa
istvan_irak@yahoo.com. Toate aceste zone sunt deschise antrenamentelor, zonele interzise
sunt redate mai jos.

Zone interzise, aflate sub embargo
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Zonele hasurate sunt declarate sub embargo incepand cu data de 1 februarie 2024!
O harta dinamica cu zonele de embargo puteti viziona aici

Cazarea si masa concurentilor

Cazarea si masa concurentilor cade in sarcina participantilor. Baia Mare si
imprejurimile dispun de o multitudine de locuri de cazare, cu o paleta larga de preturi, ele
pot fi accesate prin site-urile de profil. In Buletinul 2, in functie de cereri, vom propune
cateva locatii de cazare, unele chiar low cost.

Buletinul 2 va aparea la inceputul lunii august 2024

(Vo asteptam!

Presedinte FRO, Director de competitie,
lonut Patras Istvan Sebestyen
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